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الأساسية في رياضة مهارات الاثر برنامج تعميمي باستخدام الرسوم المتحركة عمى تعمم بعض 

 الجودو لدى أطفال الصم وضعاف السمع 
   د / بلال محمود محمد عبدالرازق  

 المقدمة ومشكلة البحث :

العالـ اليوـ تغيرا سريعا فى جميع نواحي الحياة الاقتصادية والاجتماعية والثقافية مما يجعؿ يواجه 
مف الضروري على المؤسػسات التعليمية أف تأخذ بوسائؿ التعليـ الحديثة لتحقيؽ أهدافها ومواجهة 

 ( ، حيػػث أصػػبت التعلػػيـ فػػي العصػػر الػػذي نعػػيش فيػػه بمػػا فيػػه مػػف ت ػػابؾ5:  4هػػذا التحػػديات  
قضػػية يوجػػه لهػػا الاهتمػػاـ لػػيس فقػػط مػػف قبػػؿ وزارات التعلػػيـ بػػؿ صػػار  0وتقػػدـ تونولػػوجي معرفػػي

تعلػػيـ للمسػػتقبؿ الػػذي تسػػػمو مػػف خللػػه اممػػـ إلػػى أخػػذ موانهػػا تحػػت  ػػمس الحضػػارة أمػػرا يسػػتلزـ 
هػػو  -ومػػا يػػراا ماوػػروا اممػػة  –تضػػافر وتوػػاتؼ أجهػػزة ومؤسسػػات المجتمػػع ، فػػالتعليـ للمسػػتقبؿ  

 (.  88:  5بؿ اممة والرويزة امساسية لها فإذا صلت مستقبؿ التعليـ صلت مستقبؿ اممة   مستق
وتحقؽ التربية غايتها عف طريؽ تحقيؽ امهداؼ المعرفية والحروية والاناعالية مستخدمة في ذلػؾ 

ملية التعليمية التقدـ التونولوجي ومنجزاته في العملية التعليمية ، فلـ يوف غريبا أف تهتـ الدولة بالع
والتغلػػع علػػى الم ػػولت المرتبطػػة بهػػا والتػػي تػػؤثر عليهػػا بصػػاة مسػػتمرة وػػي يأخػػذ التعلػػيـ دورا 

 (.                                                                                87:  81المتوقع في التنمية ال املة   
المػػػػتعلـ وم ػػػػاروته الن ػػػػطة أصػػػػبحت هػػػػدفا رئيسػػػػيا  والجػػػػدير بالػػػػذور أف إيجابيػػػػة             

لعمليػة تطػػوير التعلػػيـ فػي مصػػر ، ومضػػموف هػػذا الهػدؼ هػػو تحويػػؿ العمليػة التعليميػػة مػػف مجػػرد 
تلقى سلبي مف جانع المتعلـ إلى م اروة ن طة مف جانبه ، وذلػؾ بإعطائػه الارصػة للبحػث عػف 

يجػة للتطػور المسػتمر فػي العلػوـ والمعػارؼ ونت 0المعلومة بناسه واسترجاعها وتصنياها ومعالجتها
              ظهػػػػػرت أنظمػػػػػػة وأسػػػػػػػاليع جديػػػػػدة فػػػػػػي التعلػػػػػػيـ والػػػػػتعلـ تعتمػػػػػػد علػػػػػػى إيجابيػػػػػة المػػػػػػتعلـ ون ػػػػػػاطه

  81   :9                                                                          .) 
حلػػػوؿ التػػػي تتروػػػز ولهػػػا فػػػي اسػػػتحداث الوسػػػائؿ ومػػػف هنػػػا وػػػاف التاويػػػر فػػػي وثيػػػر مػػػف ال        

وامسػػػاليع المسػػػتخدمة فػػػي العمليػػػة التعليميػػػة فػػػي توصػػػيؿ المنػػػاهع التعليميػػػة وغيرهػػػا مػػػف العلػػػوـ 
الرسػػوـ المتحروػة ووسػيلة تعليميػػة تسػاهـ وت ػارؾ م ػػاروة  -والمػواد الدراسػية ،ومػػف هػذا الوسػائؿ 

         0فعالة في توصيؿ وتعزيز المادة التعليمية
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علػػى أف تعلػػيـ المهػػارات  م(9999) "أسااامة كاماال راتاام" و"أمااين أنااور الخااولي"مػػف  ويتاػػؽ وػػلً 
الحرويػة للتلميػػذ امصػـ وامبوػػـ لهػػا قػدرة علػػى إعطائػػه فرصػة أو طريقػػة للتعبيػػر عػف ناسػػه وتنميػػة 
قدراتػػػه وأف المهػػػارات الحرويػػػة لهػػػا إسػػػهاماتها الاعالػػػة تجػػػاا هػػػذا الائػػػة مػػػف امطاػػػاؿ ويوصػػػوا بػػػأف 

ف سػيطرة امصػـ وامبوػـ علػى يناولوف القسط اموفر مف التنمية والتويؼ وتهدؼ أيضػا إلػى تحسػي
 ( 167 :1  .أعضاء جسمه وحرواته

أف رياضة الجودو مف الرياضات التى تتـ بيف لاعباف م( 4199"نيفين حسين محمود" )وت ير
( فى نزاؿ يستخدـ ول Uke( اللعع المدافع  الاووى  Toriأحداهما اللعع المهاجـ   التورى 

( حيث ت تمؿ Tachi-Wazaالرمي مف وضع الوقوؼ  منهما فنوف اللعع المختلاة لمهارات 
( وتتضمف Waza - Nageوازا –المهارات الانية لها علي مهارات الرمي مف اعلي  ناجي 

 - أ ى  ( ومهارات تؤدى باستخداـ الرجليفTe-Wazaمهارات تؤدى باستخداـ اليديف  تى وازا
( وذلؾ طبقا Koshi-Wazaزاوا -( و مهارات تؤدى باستخداـ الوسط  جو ى Ashi-wazaوازا

  (6: 84.  للقواعد والقوانيف التى أقرها الاتحاد الدولى للعبة وذلؾ فى محاولة الاوز على منافسه
أنػػػه قػػػاـ بت ػػػخيص الم ػػػولت السػػػلووية لػػػدي  م(4112ويااا كر اساااماعيل ابااارا يم بااادر )       

ر والعنيؼ وسلوؾ التمرد وتوصؿ إلي أنهـ يعانوف مف م ولت سلووية منها المدم امطااؿ الصـ
 (71-71:1والعصياف والاندفاعية والاضطرابات الاناعالية وعدـ الثقة بالآخريف.  

ـ( حيػػػث أوػػػد علػػػي فاعليػػػة عمليػػػة الػػػدمع فػػػي تحسػػػيف التوافػػػؽ 1000ونقػػػلً عػػػف عمػػػرو رفعػػػت  
 الإجتماعي لدي امطااؿ الصـ و ضعاؼ السمع وذلؾ مف خلؿ النقاط التالية:

  العادي للتعامؿ مع زميله ضعيؼ السمع.تهيئة الطاؿ 

  .تعديؿ الاتجاهات السلبية نحو أفراد المجتمع العاديف 

  دف البحث:
يهدؼ هذا البحث إلػى تصػميـ برنػامع تعليمػي باسػتخداـ الرسػوـ المتحروػة ومعرفػة  ثػرا علػى تعلػـ 

صػػػػـ أطاػػػػؿ ال، والتحصػػػػيؿ المعرفػػػػي والجانػػػػع الوجػػػػداني لػػػػدى  رياضػػػػة الجػػػػودو بعػػػػض مهػػػػارات 
 . وضعاؼ السمع 
 فروض البحث:

توجد فروؽ دالة احصائية بيف القياس القبلى و البعدى لعينة البحث لصالت القياس البعدى  -8
 فى بعض مهارات رياضه الجودو  قيد البحث( لدى أطااؿ الصـ والبوـ.

البعدى توجد فروؽ دالة احصائية بيف القياس القبلى و البعدى لعينة البحث لصالت القياس  -1
 فى الجانع البدني   قيد البحث( لدى أطااؿ الصـ والبوـ.

 مصطمحات البحث:
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 :تأثير
 (11 :80وتقيـ بمدى إنجاز الهدؼ.   التااعؿ مع المتغيرات قدرة الارد على  

 :البرنامج  
                                                (845 :80  هو تلؾ الخبرات التعليمية والتربوية والتي تنتع مف المنهع أو ما يتعلؽ بتنايذا.

 الأصم الأبكم:
   (10: 8 ."حاسة السمع والنطؽ منذ الولادة أو فقد القدرة السمعية قبؿ تعلـ الولـ فقدهو الذي "

 :رياضة الجودو 
ببلوغ أقصي مقدرة بأقؿ  المنافسمصارعة يابانية دفاعية هجومية تهدؼ إلي الانتصار علي "هي 

مجهود مستخدما فنونه المختلاة المستندة إلي القواعد وامصوؿ العلمية لتحقيؽ الوااءة القصوى 
 ( 6:  85  ."للعقؿ والجسـ

 الدراسات السابقة 
أثاار تعماايم مهااارات المبااارزئ بالوسااا ط التعػػرؼ علػػي بدراسػػة  م 4111صااباع عمااي صااقر مػػت قا -8

الأطفااال الصاام ماان ) تحسااين السااموك الحركااي العادواني لاادي الصاام التعميمياة البصاارية عمااي 
الوسائط التعليمية البصرية لها تأثير ، ووانت أهـ النتائع أف  ( سنة99-94وضعاف السمع )

 إيجابي علي تعلـ مهارات المبارزة وعلي تحسيف السلوؾ الحروي العدواني لدي الصـ.
" اثاار اسااتخدام بعااض دفت التعاارع ىلاام ( بدراساات اسااته2() 9116قااام ع ىلاام الوجيااد ع)  -1

" ، وقػد  الوسا ل التكنولوجياة عماى تادريس مهاارات وحادئ تعميمياة فاى درس التربياة الرياضاية
 استخدـ الباحث المنهع التجريبي بتصميـ مجموعتيف أحدهما ضػابطة وأخػرى تجريبيػة ، وقػد بلػ 

، وقػػػد تضػػػمنت  Sun Rise( خمسػػػػوف تلميػػػذا مػػػػف الصػػؼ اموؿ الابتػػػدائي 50حجػػـ العينػػػة  
أدوات البحػػػث الومبيػػػوتر والايػػػديو ، وقػػػد أ ػػػارت أهػػػـ النتػػػائع إلػػػى: أف اسػػػتخداـ الومبيػػػوتر اوثػػػر 
فاعليػػػة وتػػػػأثيرا فػػػػى رفػػػػع مسػػػتوى التحصػػػػيؿ المعرفػػػػي لوػػػػرة السػػػلة بػػػػدرس التربيػػػػة الرياضػػػػية  واف 

مهػارات امساسػية استخداـ الايػديو فػى وجػود ال ػرح والنمػوذج اوثػر فاعليػة علػى تعلػـ واوتسػاع ال
 0فى ورة السلة 

" أثاار برناااامج تعميماااي بدراسااة اساااتهدفت التعاارف عماااى (9()4119أسااامة العزياااز " )قػػاـ "  -1
" ، وقػد اسػتخداـ الباحػث  باستخدام الهيبرميديا عمى تعمم مسابقة الوثم العاالي لادى المبتاد ين

، وقػػد بلػػ  حجػػـ العينػػة المػػنهع التجريبػػي باسػػتخداـ مجمػػوعتيف أحػػػدهما ضػػابطة وأخػػرى تجريبيػػة 
{ ع روف تلميذا بالمرحلة الثانوية ، وقد تضمنت أدوات البحث الومبيوتر ، وقد أ ػارت أهػـ 10}

النتػػائع إلػػى   أف برمجيػػة الومبيػػوتر التعليميػػة المعػػدة بتقنيػػة الهيبرميػػديا سػػاهمت بطريقػػة إيجابيػػة 
  عرفي لمسابقة الوثع العالي ( .ووانت أوثر تأثيرا فى تحسيف مستوى امداء الاني والتحصيؿ الم
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 اجراءات البحث:
 منهج البحث:

باسػتخداـ القيػاس القبلػي البعػدي لمجموعػة واحػدة نظػراً لملئمتػه استخدـ الباحػث المػنهع التجريبػي 
 .البحث.لطبيعة 

 عينة البحث:
"مدرساة قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف أطااؿ الصـ وضعاؼ السمع  مف 

مف الطلع وذلؾ مسباع 9طاؿ وقاـ الباحث باستبعاد 14وواف مجتمع البحث الامل بالقميوبية "
سػنة تػـ تقسػيمهـ الػى  85:81طاؿ مف المرحلػة السػنية  15صحية وبذلؾ بل  عدد عينة البحث  

 طاؿ عينة أساسية. 85اؿ وعينة استطلعية و ااط 80
 وسا ل وأدوات جمع البيانات:

  المرجعى:المسح 

  .تحديد ال وؿ العاـ لهذا البحث ووياية تطبيقه 
 .إعداد وتجهيز الإطار النظري للبحث 
 .التعرؼ على خصائص وسمات أطااؿ الصـ وضعاؼ السمع 
 . التعرؼ على أسػس وقواعد تصميـ البرامع التعليمية 
 :الإختبارات البدنية 

 (9جدول )                                  

 ت البدنية المستخدمة في الدراسة الاختبارا
 وحدئ القياس الغرض الاختبااااااار

 عدد القوة العضلية اختبار الجلوس مف الرقود "مف وضع ثني الروبتيف".
 ث السرعة مترا مف البدء العالي.45.70اختبار العدو 

 سـ القوة المميزة بالسرعة .تاختبار الوثع العمودي لسار جن
 عدد التحمؿ المواف دقيقتيف.اختبار الجري في 

 ث الر اقة اختبار الجري الزجزاج.
 سـ المرونة اختبار ثني الجذع مف الوقوؼ.

 المهارات قيد البحث وقياساتها:     
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بتحديػػد المهػػارات التػػي تتناسػػع مػػع عينػػة البحػػث، وذلػػؾ عػػف طريػػؽ عػػرض اسػػتمارة  الباحااثقػػاـ  
 (. 8استطلع رأي الخبراء في تحديد المهارات المناسبه للعينة. مرفؽ   

 (4جدول )                                     
 نتيجة استطلاع رأى الخبراء حول المهارات المستخدمة 

 المقترعفي البرنامج التعميمي 

نسبة  رأى الخبير اسم المهارئ م
 8 7 2 5 9 3 4 9 الموافقة

         800% التحية مف الوقوؼ   ريه( 8
         800% التحية مف الجلوس   زا ريه( 1
         800% الوقاة الطبيعيه   يزف تاي( 1
         800% الوقاة الدفاعية  جيجو تاي( 4
         800% مسوة البدلة  وومي واتا( 5
         800% التحرؾ علي البساط  تاي اسباوي( 6
         800% اخلؿ التوازف ووزو ي( 7
         800% السقطه الخلايه  او يرو اوويمي( 8
         800% اوويمي(السقطة الجانبية اليمنى ميجي يووو  9
         800% السقطة الجانبية اليسرى هيداري يووو اوويمي( 80
         800% السقطه الاماميه الدائريه اليمنى ميجي ماي مواري اوويمي( 88
         800% السقطه الاماميه الدائريه اليسرى هيداري ماي مواري اوويمي( 81
         800% ايبوف سيوناجي 81
       × × 75% مورتيه سيوناجي 84
       × 75% × تاي اوتو ي 85
         800% او جو ي 86
       × × 75% وو ي جروما 87
        × 87.5% او سوتو جاري 88
  ×      75% × او ت ى جاري 89
       × 75% × دي ا ي براي 10

 %(. 70وقد ارتضى الباحث نسبة  
    واسػػتخداـ  1وتػػـ قيػػاس مسػػتوي الاداء المهػػاري عػػف طريػػؽ السػػادة المحومػػيف مرفػػؽ ،)

 (  1استمارة قياس المستوي المهاري. مرفؽ   الباحث
 الأجهزئ المستخدمة فى القياسات الخاصة بالبحث: 
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 ( مف الثانية0.8مقرع  ساعة إيقاؼ  -
 بساط جودو -                     ميزاف طبى إلوترونى  -
     مقعد سويدى -                               ريط قياس  -
            أقماع وبيرة  -                       مسطرة مدرجة -
 حواجز صغيرة -                       أقماع صغيرة -

 الإستطلاعية: الدراسات
ـ وقػػػاـ 1/80/1086ـ إلػػػي  8/80/1086دراسػػػتيف اسػػػتطلعيتيف فػػػي الاتػػػرة مػػػف  الباحاااثجػػػري 

 الباحث فيها بامتي: 
 الدراسة الاستطلاعية:   

 ـ   وذلؾ بهدؼ: 4/80/1086قاـ الباحث بدراسة استطلعية في الاترة مف   
  .تحديد ميعاد تطبيؽ التجربة 
   دراسة صلحية الإموانات المتاحة مف أجهزة وأدوات رياضية يموف للباحث الاستاادة

 منها أثناء التجربة، مثؿ الميزاف الطبي والرستاميتر وذلؾ بعد معايرتها بأجهزة مماثلة.

   .التعرؼ على أماوف إجراء الاختبارات وطرؽ تجهيزها 

  ر ملعع، صالة أو أماوف تدريع.مف صلحية هذا امماوف لتطبيؽ التجربة وهؿ متوف 
 تسجيؿ بيانات وقياسات متغيرات النمو لعينة البحث.        

 صدق الاختبارات:  
 صدق المحتوى:

اسػػػتخدـ الباحػػػث صػػػدؽ المحتػػػوي أو المضػػػموف والػػػذي يعتمػػػد علػػػي اسػػػتطلع رأي الخبػػػراء وذلػػػؾ 
 للتأود مف أف الاختبارات المختارة تقيس ما وضعت مف أجله.

 ل اتي: الصدق ا
 قاـ البحث بيجاد الصدؽ الذاتي مف خلؿ الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات

 ( 3جدول ) 
 الصدق الذاتي للمتغيرات البدنية

 الصدق الذاتي قيمة ر الاختبارات

 4...1 *0...1 القوة

 3...1 *4..1 القوة المميزة بالسرعة

 54..1 *0..1 التحمل

 3...1 *...1 السرعة

 ....1 *...1 المرونة

 3..1 *...1 الرشاقة
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  0.94: 0.995( اف قيمػػة معامػػؿ الصػػدؽ الػػذاتي انحصػػر بػػيف  1يتضػػت مػػف جػػدوؿ            
 في الاختبارت قيد البحث مما يدؿ على صدؽ الاختبارات.

 ثبات الاختبارات:        
( بااصػػؿ test re testبحسػػاع معامػػؿ الثبػػات عػػف طريػػؽ إعػػادة التطبيػػؽ   الباحااثقػػاـ  

( أطااؿ مف خارج عينة الدراسة ولوف مف ناس مجتمع 80( أياـ على عينة قوامها  7زمني قدرا  
 يوضت المعاملت العلمية للمتغيرات.(  9) البحث في اختبارات اللياقة البدنية والجدوؿ رقـ 

 ( 9 جدول رقم)
 معامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني

 80ف=            القياسات البدنيةلحسام ثبات                

 الابعاد
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 قيوت عرع
 ع م ع م

 *20330 9092 02092 9023 02 القىة

 *2033 2079 9070 2070 0.7. السرىت

 *2039 00.7 00072 9023 03099 القىة الوويزة بالسرىت

 *.203 3039 92032 .309 0.039 التحول

 *2037 .000 90.2 0092 9032 الورونت

 *2073 0027 092. 0029 002. الرشاقت

 599 1=  8ودرجة حرية  15 1قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية            
( اف هنػػػاؾ ارتبػػػاط داؿ احصػػػائيا بػػػيف التطبيػػػؽ الاوؿ والثػػػاني للقياسػػػات  4 يتضػػػت مػػػف الجػػػدوؿ  

 0.896البدنيػػة ممػػا يػػدؿ علػػى ثبػػات هػػذا القياسػػات  وقػػدر ترواحػػت قػػيـ معامػػؿ الارتبػػاط مػػا بػػيف 
  . 0.999و

 البرنامج التعميمي المقترع:
 بمجموعة مف المراحؿ قبؿ وأثناء وبعد تصميـ البرنامع التعليمي وهي: الباحثقاـ  

 تحديد مهارات رياضة الجودو المستخدمة في البرنامج التعميمي المقترع:
بتحديد المهارات التي ينبغي تعليمها واستخدامها مف رياضة الجودو والتي تتناسع مع  الباحثقاـ 

تـ تحديدها عف طريؽ استمارة استطلع رأي الخبػراء، مرفػؽ المرحلة السنية للعينة قيد البحث وقد 
 فأوثر. %(71)( والتي تـ الاتااؽ عليها بنسبة  5  

 تصميم البرنامج في صورته الأولية:
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قبؿ تصميـ البرنامع التعليمي المقتػرح بػالإطلع  والتعػرؼ علػي الخطػوات  الباحثقد قاـ  
ضػػية وذلػػؾ مػػف حيػػث دراسػػة احتياجػػات مجتمػػع البحػػث المتبعػػة لإعػػداد ووتابػػة بػػرامع التربيػػة الريا

وخصائصه والمراحؿ السنية للأطااؿ المنتاعيف به ووذلؾ الإموانات المتوفرة داخؿ المدرسة. وفػى 
 ضوء نتائع هذا تـ مراعاة الآتي:

 :محتوي البرنامج التعميمي
 زمف الوحدة.                -الاترة الولية للبرنامع التعليمي.       -مدة البرنامع التعليمي       

 التوزيع الزمني لموونات الوحدة    -عدد الوحدات التعليمية في امسبوع.     -   

 ( 5جدول ) 
 نتيجة استطلاع رأي الخبراء في محتوي البرنامج التعميمي المقترع 

 الزمن محتوي البرنامج التعليمي م

 أسبوعاً. 01 الفترة الكلٌة للبرنامج. 1

 وحدة أسبوعٌا.ً 2 الوحدات التعلٌمٌة فً الأسبوع.عدد  2

 ق. 51 زمن الوحدة. 3

 ق(.4الإحماء ) التوزٌع الزمنً لمكونات الوحدة. 4

 ق(.04إعداد بدنً )

 ق(.24النشاط التعلٌمً )

 ق(.4الختام )

 مناقشة النتا ج:عرض و 

 ( 6جدول ) 

 للقياسات البدنيةدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي 
 15ن =         

 المتغير
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة "ت" م ف
 ع ع ع م

 *40.4 1045- ..50 6045 50.3 5055 القوة العضلية

 *4012 3025 2011 12025 2025 15045 السرعة

 *3065 2022- .206 210.5 3054 1.053 القوة المميزة بالسرعة

 *.603 3042- 40.3 35045 4056 260.3 التحمل

 *3053 1053- 20.5 055. 1065 6042 الرشاقة

 *50.2 1055- 10.1 5042 10.5 5053- المرونة

 1.845=  84ودرجة حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عتد مستوى معنوية 



www.manaraa.com

   هجلت بحىث التربيت البدنيت والرياضيت    -كليت التربيت الرياضيت للبنين    -جاهعت بنها 

 

 

 (    1       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

( وجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياس القبلي والبعدي للمجموعة  6يتضت مف الجدوؿ   
الاساسية في وؿ اختبارات القياس ووانت الاروؽ في اتجاا القياس القبلى فى متغير السرعة فى 
حيف وانت الاروؽ فى اتجاا القياس البعدي فى متغيرات القوة العضلية والقوة المميزة بالسرعة 

 حمؿ والر اقة والمرونة. والت

 

 ( دلالة الاروؽ بيف القياس القبلي والبعدي للقياسات البدنية  8  وؿ  
 (  7جدول رقم )  

 المهارى لأداء لمستوى التحسن نسم
 نسبة التحسن المهارة م

 %24 التحٌة من الوقوف)رٌه( 1

 %22 التحٌة من الجلوس )زارٌه( 2

 %22 الوقفة الطبٌعٌة )شٌزن تاى( 3

 %25 الوقفة الدفاعٌة )جٌجو تاى( 4

 %21 مسكة البدلة )كومى كاتا( 5

 %.2 التحرك على البساط )تاى اسباكى( 6

 %.2 اخلال التوازن )كوزوشى( 2

 %30 السقطة الخلفٌة)اوشٌرو اوكٌمى( .

 %20 السقطة الجانبٌة الٌمنى )مٌجى ٌوكو اوكٌمى( .

 %25 هٌدارى ٌوكو اوكٌمى(السقطة الحانبٌة الٌسرى)  15

 %20 السقطة الأمامٌة الدائرٌة الٌمنى) مٌجى ماى موراى اوكٌمى( 11

 %20 السقطة الأمامٌة الدائرٌة الٌسرى) هٌدارى ماى موراى اوكٌمى( 12

 %31 اٌبون سٌوناجى 13

 %23 مورتٌه سٌوناجى 14

 %31 تاى اوتوشى 15

 %.2 او جوشى 16

 %31 كوشى جروما 12

 %25 او سوتو جارى .1

 %30 او تشى جارى .1

 %.2 دى اشى براى 25
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(، والمرتبطيف بنسع التحسف فػي امداء المهػارى  1  ( وال وؿ رقـ   7  تضت مف الجدوؿ رقـ  
للمتغيػػرات المهاريػػة لػػدى أفػػراد عينػػة البحػػث أنػػه: توجػػد فػػروؽ بػػيف المتوسػػطات الحسػػابية لػػدرجات 

امداء المهارى لجميع المتغيرات المهاريػة لػدي أفػراد العينػة قيػد البحػث. وت ػير القياس البعدي في 
هػػذا النتػػائع إلػػي أف هنػػاؾ تػػأثير إيجػػابي للبرنػػامع علػػي امداء المهػػارى للأطاػػاؿ الصػػـ وضػػعاؼ 

 .السمع عينة البحث وذلؾ في جميع المتغيرات المهارية قيد البحث

  النتا ج: وتفسير ا مناقشة 9/4
(، والمػػػػرتبطيف بنسػػػػع التحسػػػػف فػػػػي امداء  1  ( وال ػػػػوؿ رقػػػػـ   7  الجػػػػدوؿ رقػػػػـ  يتضػػػػت مػػػػف 

 المهارى للمتغيرات المهارية لدى أفراد عينة البحث أنه:

توجػػد فػػروؽ بػػيف المتوسػػطات الحسػػابية لػػدرجات القيػػاس البعػػدي فػػي امداء المهػػارى لجميػػع  
هذا النتػائع إلػي أف هنػاؾ تػأثير إيجػابي وت ير  المتغيرات المهارية لدي أفراد العينة قيد البحث.

للبرنػػػامع علػػػي امداء المهػػػارى للأطاػػػاؿ الصػػػـ وضػػػعاؼ السػػػمع عينػػػة البحػػػث وذلػػػؾ فػػػي جميػػػع 
 1 ( وال ػوؿ رقػـ  7 المتغيرات المهارية قيد البحث ويظهر ذلؾ مف نسع التحسف بالجػدوؿ رقػـ  

%( ،ولمهػػػػارة  التحيػػػػة مػػػػف 15( ، حيػػػػث أف بنسػػػػبة تحسػػػػف لمهػػػػارة  التحيػػػػة مػػػػف الوقوؼ ريػػػػه((  
%( ، ولمهارة  الوقاة الطبيعية   يزف تاى(( بلغت نسبة 11الجلوس  زاريه(( بلغت نسبة تحسف  

%( ، ولمهارة  أ 16%( ،ولمهارة  الوقاة الدفاعية  جيجو تاى(( بلغت نسبة تحسف   11تحسف  
%( ، ولمهػػارة  التحػػرؾ علػػى البسػػاط  تػػاى  11بدلػػة  وػػومى واتػػا(( بلغػػت نسػػبة تحسػػف  مسػػوة ال

%( ، ولمهارة  اخػلؿ التػوازف  ووزو ػى(( بلغػت نسػبة تحسػف  19اسباوى(( بلغت نسبة تحسف  
%( ، ولمهػػارة  48%( ، ولمهػػارة  السػػقطة الخلاية او ػػيرو اوويمػػى(( بلغػػت نسػػبة تحسػػف    18 

%(  ،ولمهػارة  السػقطة  17يمنى  ميجى يووو اوويمى(( بلغت نسػبة تحسػف   السقطة الجانبية ال
%( ،ولمهػارة  السػقطة امماميػة 16الحانبية اليسرى  هيدارى يووو اوويمى(( بلغػت نسػبة تحسػف  

%(  ،ولمهػػارة  السػػقطة  17الدائريػػة اليمنػػى  ميجػػى مػػاى مػػوراى اوويمػػى(( بلغػػت نسػػبة تحسػػف  
%(  ،ولمهػػارة 17هيػػدارى مػػاى مػػوراى اوويمػػى(( بلغػػت نسػػبة تحسػػف   امماميػػة الدائريػػة اليسػػرى 

%( ،ولمهػػارة  مورتيػػه سػػيوناجى( بلغػػت نسػػبة تحسػػف 40 ايبػػوف سػػيوناجى( بلغػػت نسػػبة تحسػػف  
%(  ، ولمهػػارة  او جو ػػى( بلغػػت  40%( ،ولمهػارة  تػػاى اوتو ػػى( بلغػػت نسػػبة تحسػػف     14 

%( ، ولمهارة  او سوتو 40لغت نسبة تحسف  %(  ، ولمهارة  وو ى جروما( ب19نسبة تحسف  
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%(  ، 48%( ولمهػػػارة  او ت ػػػى جػػػارى( بلغػػػت نسػػػبة تحسػػػف  16جػػػارى( بلغػػػت نسػػػبة تحسػػػف  
 %( .19ولمهارة  دى ا ى براى( بلغت نسبة تحسف  

 
( فػي حػدوث تحسػف فػي امداء 9ـ(  1009وهذا النتائع تتاؽ مع دراسة ، محمػد بوػر    

 المهارية قيد البحث لدي أفراد عينة البحث. المهارى لجميع المتغيرات
إلي أف النسع المئوية للتحسف في امداء المهارى هذا النتيجة بأف رياضة  الباحثوي ير         

الجودو تحتوي علي مهارات تتميز بالسهولة في امداء وخاصة المهارات التي يتـ تورارهػا فػي وػؿ 
 قة الذور والتي بلغت معدلات التحسف فيها نسباوحدة تعليمية والتي منها المهارات الساب

م( 4119اسااماعيل اباارا يم باادر" )هػػذا النتيجػػة بأنهػػا تتاػػؽ مػػع مػػا أ ػػار إليػػه " الباحااث وياسػػر
أف الدراسػػػات والبحػػػوث أثبتػػػت أف المعػػػاقيف سػػػمعيا الػػػذيف يمارسػػػوف الن ػػػاط الرياضػػػي اوثػػػر ( 3)

توافؽ ناسيا واجتماعيا، وما أف ممارسة الن اط الرياضة للطاؿ الاصـ  تلعبا دورا في تنمية القدرة 
 علي التاوير الابتواري لديهـ. 

(، "محماااد بكااار" 99م( )4119ماااروئ يوساااف" )وتتاػػػؽ تلػػػؾ النتيجػػػة مػػػع نتػػػائع دراسػػػة وػػػل مػػػف "
، والتي اتاقت علػي أف بػرامع الن ػاط الرياضػي العلجػي عامػة والبػرامع التعليميػة (9م( )4119)

والتدريبيػػة الرياضػػية تػػؤثر ب ػػوؿ إيجػػابي علػػي التوافػػؽ الناسػػي والاجتمػػاعي لػػدي امطاػػاؿ وتسػػاعد 
مػع البيئػة المحيطػة بػه الطاؿ أف يوتسع مهارات سلوويه جديدة تسهـ في إعػادة توياػه مػع ناسػه و 

 مف خلؿ ت ويؿ مواقؼ علجية سلوويه باستخداـ اللعع. 
( فػي حػدوث تحسػف فػي امداء 9ـ(  1009وهذا النتائع تتاؽ مع دراسة ، محمػد بوػر    

 المهارى لجميع المتغيرات المهارية قيد البحث لدي أفراد عينة البحث.
تحسف في امداء المهارى هذا النتيجة بأف رياضة إلي أف النسع المئوية لل الباحثوي ير         

الجودو تحتوي علي مهارات تتميز بالسهولة في امداء وخاصة المهارات التي يتـ تورارهػا فػي وػؿ 
 وحدة تعليمية والتي منها المهارات السابقة الذور والتي بلغت معدلات التحسف فيها نسبا عالية .

مع التعليمػػي المقتػػرح مػا أ ػػار اليػػه عبػد المطلػػع القريطػػي اف عنػػد تنايػػذ البرنػا الباحااثومػا راع    
لوػػػؿ مػػػتعلـ احتياجػػػات تربويػػػة معينػػػه يختلػػػؼ فيهػػػا عػػػف بقيػػػة أقرانػػػة وهػػػو مػػػا يسػػػتازـ تاريػػػد عمليػػػة 

 (.19:6التدريس بما يتلئـ مع الاروؽ الاردية وتنويع المواقؼ التعليمية وأساليع ال رح . 
لي الػػى ضػػػرورة ترويػػػع لوحػػػات توضػػػيحية مبسػػػطة بالرسػػػـ ومػػا ي ػػػير أسػػػامة راتػػػع وأمػػػيف الخػػػو   

بحيػػػث توضػػػت للتلميػػػذ الاصػػػـ هػػػدؼ الواجػػػع الحروػػػي واتجػػػاة مسػػػارة بجانػػػع أرقػػػاـ توضػػػت عػػػدد 
 (.14:1التورارات المطلوبة . 

 الاستنتاجات:



www.manaraa.com

   هجلت بحىث التربيت البدنيت والرياضيت    -كليت التربيت الرياضيت للبنين    -جاهعت بنها 

 

 

 (    97       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

فى ضوء نتائع البحث وفى حدود العينة والمعالجات الإحصائية توصؿ الباحث  
 : للستنتاجات التالية

اسػػػػتخداـ فػػػػيلـ الرسػػػػوـ المتحروػػػػة التعليمػػػػي وػػػػاف لػػػػه تػػػػأثير إيجػػػػابي فػػػػي إوسػػػػاع التلميػػػػذ  -8
 المعلومات والمعارؼ.

البرنػػػػػػامع المقتػػػػػػرح باسػػػػػػتخداـ الرسػػػػػػوـ المتحروػػػػػػة سػػػػػػاعد علػػػػػػى التحليػػػػػػؿ العقلػػػػػػي للحروػػػػػػة  -1
 مما يساعد على تذور أجزاء تلؾ الحروات .

 التلميذ في امداء المهاري .استخداـ الرسوـ المتحروة ساهـ في تحسيف مستوى  -1

استخداـ فيلـ الرسوـ المتحروة التعليمي واف افضؿ مف طريقة التعلـ التقليدية  المتبعة( مف  -4
 المعلـ .

الايلـ التعليمي باستخداـ الرسوـ المتحروة واف له تػأثير فعػاؿ فػي تحقيػؽ الجانػع الوجػداني  -5
علـ حيػػث سػػاعد علػػى إذالػػة ال ػػعور وتعػػديؿ اتجاهػػات أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة  نحػػو الػػت

 بالملؿ والرتابة .

 ثانيا : التوصيات       

 فى ضوء النتائع التى تـ التوصؿ إليها يوصى الباحث بما يلى: 
ووسػيلة تسػاهـ    لرياضػة الجػودواستخداـ أفػلـ الرسػوـ المتحروػة فػى تعلػـ المهػارات امساسػية  -8

 فى مرحلة التعليـ امساسى.  ية خاصةوت ارؾ بجانع المعلـ فى العملية التعليم
يجع أف تهتـ وليات التربية الرياضية بإدخاؿ وياي ة تصميـ برامع لبعض المهارات الحروية  -1

 باستخداـ الرسوـ المتحروة حتى يستطيع طلع الولية تصميمها فى المستقبؿ. 
لػػـ النا ػػئيف للمهػػارات لاسػػتخداـ الرسػػوـ المتحروػػة عنػػد تع الجػػودودعػػوة القػػائميف علػػى تػػدريع  -1

 الحروية.
يجع أف تقوـ وزارة التربية والتعلػيـ بتخصػيص معامػؿ ومراوػز لإنتػاج أفػلـ الرسػوـ المتحروػة  -4

 . ذوي الاحتياجات الخاصه لتعلـ المهارات الحروية الرياضية
إجراء دراسات م ابهة باستخداـ الرسوـ المتحروة على عينات تعليمية أخرى لإثبات وتأويد  -6

 اعلية هذا الوسيلة. ف
 المراجع 
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: اثػػر برنػػامع تعليمػػي باسػػتخداـ الهيبرمػػديا علػػى تعلػػـ مسػػابقة  أسااامة احمااد عبااد العزيااز .8
الوثػػع العػػالي لػػدى المبتػػدئيف ، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر من ػػورة ، وليػػة التربيػػة الرياضػػية ، 

 ,   1008جامعة المنيا ، 
، دار الاوػر العربػي، 1التربيػة الحرويػة للطاػؿ، ط أسامة كامل راتم، أماين أناور الخاولي: .1

 ـ.8994القاهرة، 
الإر ػػػاد الناسػػػي للأطاػػػاؿ ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة، مؤسسػػػة  اساااماعيل ابااارا يم بااادر: .1

 ـ.1004الإخلص للطباعة والن ر، 

: وسائؿ الاتصاؿ والتونولوجيا في التعليـ ، دار القلـ ، الوويت ،  حسين حمدي الطوبجى .4
 .ـ .8984

: التربيػػة ، مجلػة محومػة تصػػدر عػف اللجنػػة الوطنيػة القطريػػة  عباد العزيااز عبااد اي تركاي .5
للتربيػػػة والعلػػػوـ والثقافػػػة ،  مطػػػابع وزارة التربيػػػة والتعلػػػيـ والثقافػػػة ،الدوحػػػة ، قطػػػر ،العػػػدد 

 ـ 8998السابع والتسعوف ، يونيو ، 

، دار 4تػػربيتهـ، ط سػػيوولوجية ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة و  عباادالمطمم أمااين القريطااي: .6
 ـ.1005الاور العربي، القاهرة، 

: " اثر استخداـ بعض الوسائؿ التونولوجيػة علػى تػدريس مهػارات  عمى محمد عبد المجيد .7
وحػػدة تعليميػػة فػػى درس التربيػػة الرياضػػية " ، مجلػػة علػػوـ وفنػػوف الرياضػػة ، وليػػة التربيػػة 

 ـ .8996اموؿ ،  الرياضية بنات ، جامعة حلواف ، المجلد الثامف ، العدد
 .ـ.1005الإعاقة السمعية، موتبة النهضة المصرية، القاهرة،  عمرو رفعت: .8

: تػػػأثير برنػػػامع تػػػدريبي فػػػي رياضػػػة الواراتيػػػه علػػػي بعػػػض محماااد بكااار محماااد عبااادالهادي .9
المتغيػػػرات الناسػػػية والاجتماعيػػػة لػػػدى أطاػػػاؿ المؤسسػػػات الإيوائيػػػة، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر 

 ـ.1009لرياضية للبنيف، جامعة بنها، من ورة، ولية التربية ا

 ـ.8981موسوعة الالعاع الرياضية، دار المعارؼ، القاهرة،  محمد حسن علاوى:  .80

تأثير برنامع رياضي تربوي موجػه علػي مسػتوي اللياقػة البدنيػة  مروئ يوسف الد شوري: .88
وبعض المتغيرات الػناس اجتماعيػة لػدي أطاػاؿ المؤسسػات الإيوائيػة، رسػالة دوتػوراا، وليػة 

 ـ.1004التربية الرياضية للبنات، جامعة حلواف، 

يوسػػػؼ نظػػػرة إلػػػى المسػػػتقبؿ ، مطػػػابع روز ال –: مبػػػارؾ والتعلػػػيـ  وزارئ التربياااة والتعمااايم .81
 ـ . 8998الجديدة ، 
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Kennedy , Cathleen Ann: Using amoder of learner readiness to study 

The effects of course Design on Classroom. 


